@RETU e B i
Hyvinvointi ja
opiskelutaidot

Jouko Ignatius 1.10.2019
Riveria




A ;-* ) *‘; Vipuvoimaa
& RETU ©®roe BB il
Opiskelutaidot

Jokaisella opiskelijalla on erilaisia taitoja opiskelua aloittaessaan.
Asenne ja motivaatio on muodostunut vuosien varrella eri
kokemusten kautta.

Tietojen ja taitojen oppimiseen tarvitaan tavoitteellisuutta,
motivaatiota, suunnittelua, hyvia luku- ja opiskelutapoja, itsekuria,
tietoa oppimisesta, myonteista asennetta, itseluottamusta ja hyvaa
fyysista kuntoa.

Syntyyko ihminen tavoitteellisena, motivoituneena ja hyvana
suunnittelijana? Enta onko meilla jo syntyessamme hyvat luku- ja
opiskelutavat, myonteinen asenne ja hyva fyysinen kunto? Millainen
itseluottamuksemme tuolloin onkaan? Naihin kaikkiin kysymyksiin
on todennakoisesti vastattava kielteisesti. Nama ominaisuudet kun
eivat ole synnynnaisia; niita ja monia muita taitoja olemme opgineet
' uokanneet koko tahanastisen elamamme ajan. (Ringom 1994.)




Opiskeluorientaatio,

suhtautuminen opiskeluun etta kaytannon opiskelutoimintaan

PINNALLISTA ORIENTAATIOTA leimaa ulkoa oppiminen ymmarryksen
kustannuksella.

» Tavoitteena on usein saada yksittainen suoritus vain tehtya paremmin,
kuin kunnolla opﬁ)la ymmartamaan uusia asioita. Siihen liittyy
yksityiskohtiin takertumista ja ulkonaisten muotojen korostamista,
opiskelija turvautuu rutiineihin ja tekee niin kuin kasketaan.

» Tenttivastauksissa han saattaa kuvailla tai toistaa tosiseikat oikein,
mutta ei muodosta niista kokonaiskuvaa, Tallainen opiskelu on yleensa
yhteydessa heikkoon tai korkeintaan keskitasoiseen menestykséeen.

Lahteet:
Lonka 1996
Lisatietoa: Lindblom-Ylanne, Nevgi ja Kaivola 2003.
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SYVALLINEN ORIENTAATIO...

tarkoittaa, etta opiskelija todella pyrkii ymmartamaan opittavia asioita ja on
myads kiinnostunut oppimastaan. Tallainen pyrkimys auttaa paitsi
kokonaisuuksien myos yksityiskohtien oppimista, koska asiat sijoitetaan
johonkin merkitykselliseen yhteyteen.

Syvallinen orientaatio ohjaa kiinnostumaan johtopaatoksista ja paatelmista.
otivaatiota ohjaa enneimmin kiinnostus asioihin kuin suoritukset sinansa.

Tenttivastauksille on ominaista opittujen asioiden kuvailu, arviointi ja kritisointi.
Lisaksi opiskelija esittaa asiasta |loogisen kokonaiskuvan, jota saattaa .
havainnollistaa esimerkein. Syvallinen orientaatio on yhtéydessa siihen, etta
opinnot koetaan mielekkaina.

Lahteet:
Lonka 1996
Lindblom-Ylanne, Nevgi ja Kaivola 2003.
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SOSIAALINEN ORIENTAATIO

viittaa siihen, etta opiskelija on kiinnostuneempi
sosiaalisesta toiminnasta ja harrastuksistaan kuin itse
opiskelusta.

Voimakas sosiaalinen orientaatio on usein yhteydessa
heikkoon opiskelumenestykseen. Toisaalta on .
ehdottomasti muistettava, etta opiskeluaikana solmitut

ystavyyssuhteet ovat tarkeita ja rikastuttavat koko
elamaal

Lahde:
Lonka 1996
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Ohjaa jarjestelmalliseen ja systemaattiseen
toimintaan tietyn tavoitteen saavuttamiseksi.

Suoriutumiseen orientoitunut opiskelija
pystyy taktikoimaan ja vaihtamaan
orientaatiotaan pinnalliseksi tai syvalliseksi
esimerkiksi sen mukaan, mita opettajat
nayttavat palkitsevan.
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O p p lm lStyy l.lt ovat yksdolllSta tapoja kasitella tietoa

ja muistaa oppimiaan asioita. On hyva olla tietoinen omista
vahvuuksista oppia asioita.

Oppimistyyleja, eli kuka oppii katselemalla, kuulemalla,

aaneen lukemalla, tai parhaiten itse tekemalla ja
liikkumalla.

Yleensa samalla ihmisella nama oppimistyylit menevat

limittain, ettei aivan yksiselitteisesti voi kertoa kenenkaan
oppivan parhaiten vaan yhdella tavalla.
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Kriittinen ajattelu ja astolden
kyseenalaistaminen

Hyviin opiskelutaitoihin kuuluu myaos kriittinen
ajattelu, seka tyotapojen ja asioiden
kyseenalaistaminen.

Uusien taitojen oppimisessa ja niiden kehittamisessa
oleellista on selvittaa ja paneutua teoriaan ja
faktoihin. Nama antavat pohjan sille, miksi asiat
kannattaa tietoon perustuen tehda juuri nain.

Looginen johdonmukaisuus on olennaista kriittiselle
ajattelulle. Mututuntuma ja olettaminen eivat riita.




Sosiaaliset taidot kuvaavat kykys toimia ja tehds

tyota tiimissa, toisten huomioon ottamista ja kompromissien tekemisen
hallitsemista.

» Tunnollisuus; Tunnollisesti tyonsa ja

» Optimismi; on mm. taito nahda opittavia tehtavansa X : :
it T - it ehtavansa tekeva ansaitsee muidéen
I0Ita INN Vin ITHvisin N .
?ns’a%éaomsﬁﬁgma? positilvisina kunnioitusta ja rakentaa uskottavuutta.
» Myotatunto; tietoisuus tiimin jasenten ja » Hienovaraisuus; on tapa osoittaa
opiskelukavereiden tilanteesta, halu auttaa kunnioitusta ja arvostusta toisia .
muia ja saada tuntemaan heidan olonsa kohtaan, Tama antaa mahdollisuuksia
yvaksl. etenemaan urallaan.
» Kurinalaisuus; sitoutumista vapaaehtoisesti : : o
opiskeluympariston ja tyd aikan asettamiin » Kuunteleminen; on oppimisen
s3antdihin noudattaen niita. varmistamiseen liittyvia tarkeimpia

taitoja. Antamalla painoarvoa sille, mita

tunnistamista ja tunnustamista, seka ottamista muut sanovat pystyy muuttamaan

niista vastuuta kehittamalla omia taitojaan, kasityksiaan ja'oppimaan saamastaan
ettei samoja virheita tulisi. palautteesta.

» Rehellisyys; toimia periaatteidensa mukaisesti,
rehdisti‘itseaan ja muita kohtaan. Rehellisesti

toimiva kunnioiftaa itseéénga muita.
Rehellisyys tuo itsevarmuutta.

» Vastuullisuus; on omien virheiden

@ RETU



Opiskelun- ja ajankdayton suunnittelu

» Tavoite, etta mihin haluan valmistumisen jalkeen.
» Mita tietoja ja taitoja se vaatii?

» Mita henkilo- tyopaikkaverkostoja olisi hyva luoda opiskelujen aikana
tahan tavoitteeseen paasemiseksi?

» Mita opintoja on hyva valita tavoitteeseen tarvittavien taitojen
saavuttamiseksi?

» Mitka ovat voimavarani ja opiskelun ajankayttoon liittyvat
mahdollisuuteni?

» Mitka opiskelumenetelmat sopisivat minulle parhaiten?

» Kokonaistavoitteen hahmottaminen-lahiajan tavoitteet-oma
oppimiskalenteri.
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Tyopajojen tehtdavan ohjeistus

» Keskustelkaa, tunnistakaa ja kuvatkaa kirjaamalla omia tai organisaationne hyvia
kaytantoja opiskelijan hyvinvointimallin osa-alueilta; voimavarat, opiskelutaidot,
oppimisymparisto ja opetus, webinaarissa esitettyjen alustusten pohjalta.

» Naiden hyvien kaytanteiden kuvaamisen tarkoitus on Ioytaa hyvia toimintamalleja
opiskelijoiden oppimisen sujumiseksi ja hyvinvoinnin edistamiseksi.

» Tyostakaa ja pohtikaa aihealueiden hyvia kaytanteita ensin itsenaisesti, jonka jalkeen
jakakaa pohdintanne tyoparin kanssa. Esitelkaa muille tydpajanne tyopareille
priorisointinne. Tyoparien tuotosten esittelyn jalkeen sopikaa yhdessa kunkin osa-
Ie%IudeleJr[]L_yhteBet priorisoinnit, eli ne hyvat kaytanteet jotka kirjaatte yhteiseen

adlettiin.

» Varatkaa siis lopuksi aikaa kirjataksenne Padlet -pohjaan tyopajassa tekemanne tyon
pohjalta 2-3 tunnistettua hyvaa kaytantoa kaikista em. osa-aluéista.

@ RETU



Opiskelutaidot aineisto:
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Jouko Ignatius

Erityisopettaja

Ohjaustoiminnan kehittaja

Riveria Oppilaitospalvelut, Joensuu
Peltolan kampus, valkoinen paarakennus, tila E265
PL 70 // Peltolankatu 4. // 80101 Joensuu

0500 945177 // jouko.ignatius@riveria.fi

RIVERIA.FI // facebook.com/riveria
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Padlet

Opiskelijoiden ohjaus ja oppimisymparistojen kehittaminen, Y-
Eaja. Keskitettyja ohjaus ja tukitoimia. Nyt pajatoimintaa ei
oeta jalki-istunnoksi, vaan opiskelijan auttamiseksi.

Opiskelutaitojen kehittamisessa sosiaalisen taitojen
ohjaamisessa; psykologit ovat olleet hienosti mukana
rynmavalmentajien ja opiskelijoiden tukena kertomassa mita
voitaisiin kaytannon arjessa auttaa naissa vaikeuksissa.

Ohjattu aamupuuro opettajan ja opiskelijoiden kanssa
yhdessa.

Ylijaama ruuan jakaminen opiskelijoille tyopaivan jalkeen
parantaa hyvinvointia.
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» eRiverian yksilolliset opintopolut ja mahdollisuus edeta vahvasti.

» Henkilokohtaistaminen tyopaikalla jarjestettavassa
koulutuksessa.

» Tiimiopettajuus- tiimioppiminen; opiskeluilmapiirin paraneminen
on aistittavissa tiimityota kayttavissa toimipaikoissa.

» Rinnakkaisopettajuus, integroituna yhteisia aineita.

» Opiskelijoiden toiminnassa pitaisi paasta

opiskelijalahtdisempaan ajatteluun, tyojarjestys ja kaytannon
exel-taulukoiden reunaehdot rajaavat toimintatapoja.
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» Kumppanuussopimukset yritysten kanssa lisaavat
yhteistyota opiskelijoiden, opettajan ja tyoelamanedustajan
kanssa.

» Opiskelun tukea on paljon saatavilla, mutta mentorointia
opiskelun tuen ryhmien kesken olisi hyva edelleen kehittaa.




	Hyvinvointi ja opiskelutaidot
	Opiskelutaidot
	Opiskeluorientaatio,�suhtautuminen opiskeluun että käytännön opiskelutoimintaan
	SYVÄLLINEN ORIENTAATIO…
	SOSIAALINEN ORIENTAATIO
	�� SUORIUTUMISORIENTAATIO
	Oppimistyylit ovat yksilöllisiä tapoja käsitellä tietoa ja muistaa oppimiaan asioita. On hyvä olla tietoinen omista vahvuuksista oppia asioita.
	Kriittinen ajattelu ja asioiden kyseenalaistaminen
	Sosiaaliset taidot kuvaavat kykyä toimia ja tehdä työtä tiimissä, toisten huomioon ottamista ja kompromissien tekemisen hallitsemista.
	Opiskelun- ja ajankäytön suunnittelu
	Työpajojen tehtävän ohjeistus
	Opiskelutaidot aineisto:�
	Padlet
	Slide Number 14
	Slide Number 15

