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Laurean tutkimushanke — Hyvinvointi-klusteri

*TOTEEMI-hanke — OKM:n rahoittama (2017-2019)

=Korkeakouluopiskelijat noin 1000 vastaajaa

*Ammatillisen 2. asteen opiskelijat noin 800 vastaajaa

mi<O)

=|Lukiolaiset noin 300 vastaajaa

TOTEEMI

Hankkeen tuloksia esitelldaan julkaisussa, joka ilmestyi
marraskuussa 2019.




SISALTO

- tutkimustuloksia esitellaan ensin ZEF-raporttien valossa: AMK- ja
ammatillisen koulutuksen opiskelijat

- julkaisussa esiteltyja tuloksia (AMK-opiskelijat)
- yhteenveto ja keskustelua
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TUTKIMUSKYSYMYKSET

» Miten opiskelijat kokivat elamantilanteensa ja opintonsa
»Miten opiskelijat arvioivat taitojaan ja toimintakykyaan
» Miten opiskelijat arvioivat oppimisymparistodan

» Kuinka merkityksellisia eri asiat olivat opiskelijoille




TAUSTATIETOJA - SUKUPUOLI

AOL AMK

3 Sukupuoli 3. Sukupuoli

NMuu 6 |1 Muu 0 |

Enhaluavastata 7 I"']“ En haluavastata 8 |IJ.IH
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2 1ka

IKA AMK
16-19 vuotta 10
20-24 yuotta 432
28-30 vuotta 292
AOL 30 vuotta tai enemman 303
2 1ka
16-19 vuotta 440
20-24 vuotta 35
25-30vuotta 25

30 vuotta tai enemman 46
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OPINTOJEN VAIHE

AOL AMK

10. Opintojen vaihe 12. Qpintojen vaihe

Alkuvaing (1, lukuvuos) 247 _ %.6% Alkuvainhe (1, lukuvuosi) 216 [ 21.3%

Keskivaine (2. lukuvuosi) 202 _ BA% Keskivaihe (2. tai 3. lukuvuos) 454 _ 3%
Loppuvaihe 81 - 15.3% Loppuvaihe 313 I 33.9%
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TYOSSAKAYNTI OPINTOJEN OHELLA

7. Tydssakaynti opintojen ohella AMK

1. Tydssakaynti opintojen ohella AOL

Saanndllisesti alle 10hiviikko 66 .uﬁ
saanndllisesti alle 10hiviikko 30 IEEH SN lisesti i 10nNiikko .'ﬂ1_mi

sainnlisestiyl 10nKikko
¥ 6 [ salunnaisest =1 [ =

saunnalsest & -“'ﬂi En Kay teissa opintojeni ohella 326 (RSN 31,67
En Kay taissd opinojeni onella 357 | 7.2t
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TAUSTATIETOJA AOL

11. Mykyinen koulutusala

*"";'-r
Humanistiset ja taidealat seka 4
taideteollisuusalat
Kasvatusala 9
Kauppa ja hallinto T2
Luannontieteet 20
Maa- ja metsatalousala 1
Falveluala 80
Tekniikan ala 164
Terveys- ja hyvinvointialat 93
Tietojenkasittely ja tietoliikenne &5
¥ hteiskunnalliset alat 5




AMK

Nykyinen koulutusohjelma

250
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S0

fauanbai g
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racenomi

ulttuuri, viestinta

estonomi

erveydenhoto

eknilkan ala

Mykyinen koulutusohjelma
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9. Jos opintosi ovat edenneet tavoitteitasi hitaammin,
mitkd ovat mieglestisi keskeisimmat syyt tidhan?

OPINTOJEN ETENEMINEN

AOL:

Enﬂilglijsneis?rat edenneet tavoitteiden 201 _ 8%
Opintoni ovat edenneet tavoitteiden

Opintojen tyélays 37 - B8%

mukaisesti 48 %

Oppilaitoksesta/opinnoista johtuva syy

Kurssien pakollinen suoritusjarjestys
tai niiden huono aikataulutus

Yty &las tai lian vaikea kurssitai
tentti

FPuuttesllinen ohjaus

Heilk ko motivaatio

B
g
=

31 - 1.4%

oo I 272

Opintojen tyolays 9% Puutteelliset opiskelutaidot 21 [ =
Kurssien pakollinen suoritusjarjestys Tydssakaynt 14 [ 2%
tai niiden huono aikataulutus 8 % Sairaus s [ s
Ylity6las tai liian vaikea kurssi 7 % Kiusaaminen, syrjints tai harinta a4 | 4%
Puutteellinen ohjaus 10,5 % Perhe 5 a1

Aikaa visva harrastus 13 [ 3%
Henkil6kohtaiset syyt Henkilokohtaiset syyt 55 [ 13.0%
Heikko motivaatio 27 % Aktiivisuus opiskelijajarjestéssa 2 |osu
Puutteelliset opiskelutaidot 5% Opinnéiytety® 2 |osu
Tyésséikéynti 3% Kokemus vaarasts alasta 10§ 2%
Perhe 3% vaihto-opinnot ulkomailla 0%
Muut henkilokohtaiset syyt 13 % Toimeentuloy ikewdet 7 Qs
Sairaus 8 %

Opintotukikuukausien rittamattémyys 2 |n.5'}5

fuu, mikia?

18 [ am




9 Jos opintos] ovat edenneet tavoitteitasi hitaammin,
mitkk & ovat mielestasi keskeisimmat syyt tahan?

.

“"
Enﬂilg?sneis?rm edenneat tavoitteiden 505
COpimojen tydlays
3 i kealli itusjarjest
OPINTOJEN ETENEMINEN fai nilden huonao sikataulutug T [
Y lity Slas tai lii ik ke i tai
AMK 61 % SUUNNITELMIEN tent%n as tai liian vaikea kurssitai a6

MUKA'SESTI Puuttellinen ohjaus 106

Heik ko motivaatio 109
Fuutteslliset opiskelutaidot 31
Tydssdkaynti 125
Sairaus &7
Hiusaaminen, syrjinta tai hairima =]
Ferhe 48
Ajkaa vieva harrastus 14
Henkilikohtaiset syyt a7
Albkdiivisuus opiskelijJajarjestédssa 16
Dpinmmaytety o 52
Kokemus vAarasta alasta 16
Waihto-opinnot ulkomailla 19
Toimeaemulovaikeudet 51

Opimotukikuukausien rittamattémyys 19

Mo, mika? 48
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Taulukko 2. Opiskelijoiden kuvaukset opintojen hidastumisen syista

_ VALMIIT VAIHTOEHDOT OMAT VASTAUKSET

G Mo NS S a5 Motivaation puute Motivaation ja kunnianhimon puute
Puutteet opiskelutaidoissa Puutteet opiskelutaidoissa
Sairaus Sairaus
Muut henkilokohtaiset syyt Stressi ja uupumus

Vertaistuen puute
ELAMANTlLANNE Perhe Lasten saaminen, raskaus ja synnytys
Tyossakaynti

Toimeentulovaikeudet

OPETUKSEN Opintojen tyolays Pedagogiset ratkaisut — ryhmatyot
JARJESTAMINEN Kurssien pakollinen suoritusjarjestys Lahiopetuksen vahaisyys
Ylityolas tai vaikea kurssi/tentti Opiskelujen joustamattomuus
Puutteellinen ohjaus Ohjauksen ja tuen puute
Vaihto-opinnot Vaihto-opiskelu

Opinnaytetyo
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OPISKELEMINEN JA OPPILAITOKSENI ITSEARVIOINTI

4. Opiskeltavat asiat tuntuvat niin 5. Opiskelutaitoni ovat hyvat suhteessa
monimutkaisilta, etta joudun kertaamaan opintojeni vaativuustasoon.
asioita yha uudelleen oppiakseni ne.

Taysin eri mieta Taysin samaa mielts Taysin eri mielta Taysin samaa mislta

57.01% 42.99 % AOL 10.83% 89.17 %

Taysin eri mielts Taysin samaza mielts

s9%9% 4001%  amk  12.25% 87.78%




___»PEDAGOGISET MENETELMAT

OPISKELEMINEN JA OPPILAITOKSENI
Kysymys 15. Saan riittavasti palautetta oppimisestani. |TSEARV|O|NT|TA|DOT\‘
URASUUNNITTELUN OHJAUS

Ammatillinen oppilaitos

Ammattikorkeakoulu

SULTI

suur

38.85% 38.45% 17.73 % 36.41 %

Merkitys

Merkitys

14.96 % 7.74% 21.76 % 241 %

pieni

heikko hyva
Toteutuminen

pieni

heikko hyv 4
Toteutuminen




TULEVAISUUTEEN
TAVOITTEET

TULEVAISUUS-

USKO

MERKITYKSELLISET
ASIAT ELAMASSA

ARVOPERUSTA

MERKITTAVAT
IHMISSUHTEET

Kasurinen 2019



KULTTUURINEN JA SOSIAALINEN PAAOMA

Sosiaalinen paaoma:

Yksilon kyvyt ja taidot toimia erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa ja verkostoissa

Miten harjoitellaan turvallisissa tilanteissa?
Kulttuurinen paaoma

tarkoittaa tietoa, taitoa, dlyd, kokemuksia, suhteita
ja muuta padaomaa jota yksilo voi kayttaa
menestyakseen yhteiskunnassa.

Liittyy sosioekonomiseen taustaan.

(Bourdieu 1986)

Miten sanoitetaan ohjausprosessin aikana?
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SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY

Sosiaalinen toimintakyky antaa edellytykset arjessa selviytymiselle ja tavoitteiden
l|oytamiselle ja saavuttamiselle.

Yksilo tarvitsee pysyvia laheissuhteita ja toimivaa vuorovaikutusta voidakseen olla ehea
ja toimiva yksilo.

Ehea ja toimiva yksil6 on sosiaalisesti toimintakykyinen; han suoriutuu elaman
haasteista, unelmoi ja asettaa tavoitteita. (Kannasoja 2013)

T
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RESILIENSSI

- resilienssi on sopeutumista vaativiin tilanteisiin ja kykya palautua vastoinkaymisista (Poijula
2018)

- resilienssi ilmenee yksilotasolla mm. optimismina, aktiivisuutena, itsetuntemuksena, mina-
pystyvyytenad, itsesaatelyna ja autonomisena toimintana seka henkisyytena (Bimrose & Hearne
2012, MclLarnon & Rothstein 2013, Poijula 2018)

- "resilienssi on kokonaisuuden nakemista, oleelliseen ja positiiviseen keskittymista ja
priorisointia yhdistettyna tunnealykkyyteen ja sosiaalisiin taitoihin” (Poijula 2018)
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Sosiaaliset suhteet ja tarkeat ihmissuhteet AOL-AINEISTO

Sosiaalisissa suhteissa tai tilanteissa toimiminen on minulle
luontevaa.

Autan mielellani muita ihmisia heidan ongelmissaan.

Koen oloni usein hermostuneeksi tai jannittyneeksi uusissa
tilanteissa.

Ihmissuhteeni auttavat minua jaksamaan opinnoissani ja/tai
tyossani.

13.1.2020 KT HELENA KASURINEN

Taysin eri mielta

16.03 %

Taysin eri mielta

9.26 %

Taysin eri mielta

29.87 %

Taysin eri mielta

12.99 %

Taysin samaa mielté

83.97 %

Taysin samaa mieltd

90.74 %

Taysin samaa mielté

70.13 %

Taysin samaa mieltd

87.01 %




AMK-AINEISTO

Sosiaaliset tilanteet ja tarkeat ihmissuhteet

Sosiaalisissa suhteissa tai tilanteissa toimiminen on

minulle luontevaa.

Autan mielellani muita ihmisia heiddan ongelmissaan.

Koen oloniusein hermostuneeksi tai jannittyneeksi

uusissa tilanteissa.

Ihmissuhteeni auttavat minua jaksamaan opinnoissani

ja/tai tydssani.

Taysin eri mielta

16.43 %

Taysin eri mielta

3.33 %

Taysin eri mielta

32.53 %

Taysin eri mielta

8.55 %

Taysin samaa mielta

83.57 %

Taysin samaa mielta

96.67 %

Taysin samaa mielta

67.47 %

Taysin samaa mielta

91.45 %
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Toimintakyky ja hyvinvointi AOL-AINEISTO

Olen tuntenut itseni masentuneeksi kuluneen
lukukauden aikana.

Tunnen paljon stressia opintoihin, toihin tai muuhun
elamaan liittyen.

Minulla on jokin opintojen suorittamista tai tyontekoa
vaikeuttava fyysinen tai psyykkinen haitta.

Koen itseni yksinaiseksi.

Taysin eri mielta

56.89 %

Taysin eri mielta

44 %

Taysin eri miglta

65.55 %

Taysin eri mielta

69.74 %

Taysin samaa mieltd

43.11 %

Taysin samaa mieltd

56 %

Téysin samaa mieltd

34.45 %

Taysin samaa mieltd

30.26 %
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Toimintakyky ja hyvinvointi AMK-AINEISTO

Olen tuntenut itseni masentuneeksi kuluneen Taysin eri mielta Taysin samaa mislta

lukukauden aikana. 55.85 % 44.15 %

Taysin eri mielta Taysin samaa mislta

Tunnen paljon stressiad opintoihin, toihin tai 26.49 % 73.51 %

muuhun elamaan liittyen.

Minulla on jokin opintojen suorittamista tai Taysin eri mielta 5 Taysin samaaomielté
tyontekoa vaikeuttava fyysinen tai psyykkinen 74-94 A) 25-06 A‘I
haitta.

Taysin eri mielta Taysin samaa mielta

Koen itseni yksinadiseksi. 66.21 % 33.79 %
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Correlations (**significant at the 0.01 level 2-tailed)

HYVINVOINTI

Elama vailla tarkoitusta ja paamaaraa

TOIMIJUUS

%k 3k
Opintoihin ja muuhun elamaan 455

i . , - 422** Sopeutuminen muutoksiin

liittyva stressi 5 7**

Ihmisia, joihin voi Iuotta_a.34 Avun pyytiminen helppoa
o VMASENNUS | 3me

Tunne yksinaisyydesta

499**

-.496** -.538**

ltsetunto Tyytyvaisyys elamaan

Kuva 15. Masentuneisuuden kokemus — korrelaatiot
hyvinvointi- ja toimijuusmuuttujiin (Kasurinen 2019)




TOIMIJUUS — paamaaratietoinen tydskentely

Toimijuudella (agency) tarkoitetaan ohjauksessa yksilon kykya rakentaa omaa
elamanuraansa siten, etta han pystyy suunnittelemaan ja etsimaan tietoa seka
tekemaan paatoksia valintatilanteissa (Amundson 2003).

"Ammatinvalinta- ja elamanurateorioissa toimijuus on tavalla tai toisella aina
esilla. Ammatinvalinta ja elamanuran rakentaminen sisaltavat suuntautumista,
suunnittelua, valitsemista ja paatoksentekoa seka sovittautumista ja
kehittymista valitulla koulutus-, ammatti- ja tyopolulla ja elamanuran
muutoksissa. Nama kaikki ovat sellaisia agenttisia toimintoja, joita voidaan
kutsua elamassa suunnanotoksi.” (ks. Vanhalakka-Ruoho 2015).
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TOIMIJUUS AOL-AINEISTO

Pysyn suunnitelmissani ja pidan kiinni sovituista asioista

Suunnittelen ajankayttdani ja pysyn yleensa asettamassani
aikataulussa

Kykenen tekemaan itsenaisia paatoksia ja valintoja
koskien omaa elamaani ja toimintaani

Selviydyn hyvin opinnoissani, tydssani tai muussa
elamassani eteen tulevista ongelmista tai muutoksista

Opiskelun ja muun elaman yhteensovittaminen on minulle
paasaantoisesti helppoa.
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Taysin eri mielta

11.81 %

Taysin eri mielta

23.81 %

Taysin eri mislta

6.54 %

Taysin eri mielta

11.51 %

Taysin eri mielta

19.02 %

Taysin samaa mizlté

88.19 %

Taysin samaa migltd

76.19 %

Taysin samaa mizlté

93.46 %

Taysin samaa mislté

88.49 %

Taysin samaa migltd

80.98 %



Toimijuus

Pysyn suunnitelmissanija pidan kiinni
sovituista asioista.

Suunnittelen ajankayttoanija pysyn yleensa
asettamassaniaikataulussa.

Kykenen tekemdan itsendisia paatoksia ja
valintoja koskien omaa eldmaanija
toimintaani.

Selviydyn hyvin opinnoissani, tyossani tai
muussa elamassani eteen tulevista
ongelmista tai muutoksista.

Opiskelun ja muun elaman yhteensovittaminen
on minulle pddsaantoisesti helppoa.
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AMK-AINEISTO

Taysin eri mieltd

13.06 %

Taysin eri mielté

26.62 %

Taysin eri mielta

3.17 %

Taysin eri mielta

9.51 %

Taysin eri mieltd

24.34 %

Taysin samaa mielta

86.94 %

Taysin samaa mielta

73.38 %

Taysin samaa mielta

96.83 %

Taysin samaa mielta

90.49 %

Taysin samaa mielta

75.66 %



TOIMIJUUS: MINA-PYSTYVYYS
Kysymys. Pysyn tavoitteissani ja saavutan usein paamaarani.

O . k | i t” Taysin eri mielt Taysin samaa mielta
ISKell|lat ammatlilisessa 0 {i
PISKEL 15.56 % 84.44 %
koulutuksessa.

OpISkeIIJat ammattlkorkea— Taysin eri mielta Téysin samaa mielta

koulussa. 11.9 % 88.1 %

T
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Taulukko 3. Opintojen etenemisen yhteys toimijuuteen ja hyvinvointiin (opinnot edenneet suunnitelmien
mukaan 1, opinnot hidastuneet 2).

Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

(Constant) 2,091 ,125 16,746 ,000
AGEN -,025 ,004 -,211 -5,599 ,000 1,000 1,000
(Constant) 1,648 ,173 9,508 ,000

AGEN -,019 ,005 -,161 -4,061 ,000 ,883 1,133

RESI ,019 ,005 ,145 3,647 ,000 ,883 1,133

a. Dependent Variable: Jos opintosi ovat edenneet tavoitteitasi hitaammin_ mitka ovat mielestdsi keskeisimmat syyt tdhan?_Opintoni ovat edenneet tavoitteiden mukaisesti
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Correlations (**significant at the 0.01 level 2-tailed)

HYVINVOINTI

Opintoihin ja muuhun eléméfg TOIMIJUUS
liittyva stressi -.261

368%* Sopeutuminen muutoksiin

Masennus  -.322**

Sosiaalisissa tilanteissa HELPPO

toimiminen PYYTAA APUA
A04**

A22**
Ihmisia, joihin voi luottaa

Kuva 21. Opiskelijoiden avun pyytamisen helppous - korrelaatiot hyvinvointiin ja toimijuuteen
(Kasurinen 2019)




Kasurinen (toim.)
OPISKELIJOIDEN HYVINVOINTI JA TULEVAISUUSUSKO
AMMATTIKORKEAKOULUSSA. 2019.

Sisallys

1 Johdanto

2 Opiskelijan hyvinvointi ja tulevaisuususko (Kasurinen Helena)

3 Tutkimuksen tavoitteet ja toteutus (Kasurinen Helena, Saloranta Arto,
Grohn Saara)

4 Tutkimuksen tulokset (Kasurinen Helena, Saloranta Arto, Grohn Saara)
5 Tulosten yhteenveto

6 Opiskelijoiden toimintakyky ammattikorkeakoulussa (Sorri Riikka)

7 Korkeakoulukirjasto opiskeluhyvinvointia tukemassa (Kalema Hannele)
8 Osaanko kysya ohjauksessa oikeita asioita? (Saloranta Arto)

9 Loppusanat

LAHTEET

LITTEET

Liite Toteemin julkaisuun:
https://www.theseus.fi/handle/10024/262898
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https://www.theseus.fi/handle/10024/262898

KITOS

YHTEYSTIEDOT:

Helena Kasurinen

KT, asiantuntija

Projektipadallikkd RETU-hanke
Email: helena.kasurinen@Iaurea.fi

Kuva Riina Karki



mailto:helena.kasurinen@laurea.fi

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Laurean tutkimushanke – Hyvinvointi-klusteri 
	SISÄLTÖ
	Slide Number 5
	TUTKIMUSKYSYMYKSET
	TAUSTATIETOJA - SUKUPUOLI
	Slide Number 8
	OPINTOJEN VAIHE
	TYÖSSÄKÄYNTI OPINTOJEN OHELLA
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	KULTTUURINEN JA SOSIAALINEN PÄÄOMA
	SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY
	RESILIENSSI
	Slide Number 22
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	TOIMIJUUS – päämäärätietoinen työskentely
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	TOIMIJUUS: MINÄ-PYSTYVYYS�Kysymys. Pysyn tavoitteissani ja saavutan usein päämääräni.
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36

