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OMAT VOIMAVARAT
- Opiskelukyvyn osana, hyvinvoinnin 

näkökulmasta -

Elämänhallinta
Elämäntilanne
Sosiaaliset suhteet
Fyysinen ja psyykkinen terveys



ELÄMÄNHALLINTA

Ajankäyttö
Arjenhallinta
Stressinhallinta
Oman opiskelun johtaminen
Vapaa-aika / opiskeluaika
Hallinnan tunne 
Elämänhallinnan haasteet
Elämänhallinnan tukeminen



ELÄMÄNTILANNE

Tukeeko elämäntilanne opiskelua?
Voinko keskittyä opiskeluun?
Elämisen olosuhteet
Haasteet elämäntilanteessa
Elämäntilanteen tukeminen



SOSIAALISET SUHTEET

Onko minulla sopivasti voimaa antavia ihmissuhteita?
Olenko yksin / yksinäinen?
Onko verkostoni minulle riittävä?
Miten tuen opiskelijaa sosiaalisissa haasteissa?



FYYSINEN JA PSYYKKINEN TERVEYS

Onko opiskelijan terveydessä asioita, jotka vaikuttavat 
opiskeluun?
Opiskelijan oma kokemus terveydestään
Fyysisen terveyden tukeminen
Psyykkisen terveyden tukeminen











Yhteystietoja
Yhteystietoja
Yhteystietoja

www.retu.fi

Resilienssi ja tulevaisuususko
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