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NUORTEN KOHTAAMINEN 
HYVINVOINTITYÖN MENETELMÄNÄ



Mitä kaikkia oletuksia teemme ihmisestä vain, koska hän on nuori?

NUORISO VS. NUORET IHMISET



KUKA SINÄ OLET?

• Nuoreen tutustuminen oletusten tekemisen sijaan

• Aito kiinnostus nuoren asioihin ja 
mielenkiinnonkohteisiin

• Nuoren vahvuuksien tunnistaminen ja 
sanoittaminen

• Palautteen ja tunnustuksen antaminen

”Ei olettaisi musta mitään, vaan mieluummin 
kysyisi. Mutta ei kysyisi ihan kaikkea, vaan 

miettisi myös, mitä oikeasti tarvitsee kysyä.”
- Lulu 16v.



Ehdimmekö pysähtyä?

LÄSNÄ OLEMINEN



MITÄ SINULLE KUULUU? 

• Läsnä oleminen nuorta varten

• Nuoren äärelle pysähtyminen ilman kiirettä

• Toistuvien mahdollisuuksien antaminen omista
asioista puhumiselle

• Kuulumisten kysyminen sinnikkäästi, vaikka
nuori ei vastaisi

”Kemianopettaja huolehtii meistä ja hänelle voi 
kertoa, jos on huolia. Tuntuu hyvältä, kun joku 

välittää. Miksi kertoisi jollekin, joka ei ole aidosti 
kiinnostunut?”

- Dhuha 16v.



Meillä on valtaa suhteessa nuoreen. Uskallammeko puhua siitä? Voimmeko purkaa siihen liittyviä kuiluja?

VALTASENSITIIVISYYS


