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RETU
RESILIENSSI JA 

TULEVAISUUSUSKO -HANKE

1.10.2018–31.12.2020

A. DIGITAALINEN PALVELUTARPEEN ARVIOINTIVÄLINE
1. Hyvinvointi ja toimintakyky
2. Toimijuus
3. Opiskelukyky
4. Urasuunnittelutaidot
5. Työllistymistaidot

B. TOIMINTAMALLIEN KEHITTÄMINEN
1. varhainen tunnistaminen ja puuttuminen 
2. oikea-aikaiset ja kohdennetut tukitoimet sekä 
toimenpiteiden kuvaukset.
3. henkilöstön osaamisen kehittyminen

C. TOIMINTAMALLIEN VAIKUTTAVUUS 



CREAR – DIGITAALINEN PALVELUTARPEEN ARVIOINTIVÄLINE
www.crear.fi

Kuvat: Jarno Virtanen

http://www.crear.fi/
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KÄSIKIRJA: 

Käsikirja – CREAR 
digitaalinen 
palvelutarpeen 
arviointiväline 

Helena Kasurinen, Mika 
Launikari, Raimo Vuorinen & 
Tarja Laakkonen (toim.) 

http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-799-593-1

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Furn.fi%2FURN%3AISBN%3A978-951-799-593-1&data=04%7C01%7C%7C770f64ca415346a813d908d89b457d2f%7Cf0b9e9d78d664b169c1c6b07c4796280%7C1%7C0%7C637430070055357372%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=s83lIdymH1jPhplvDNU7U4DUZBALHIsm8Ka8RdNZhFo%3D&reserved=0


VARHAINEN TUNNISTAMINEN & 
KOHDENNETUT TUKITOIMET JA -PROSESSIT
CREAR-PALVELUTARPEEN ARVIOINTIVÄLINEEN PILOTOINTI 2019–2020:

Palvelutarpeen tunnistaminen ajoissa

Palvelutarpeen arviointi liitettynä HOKS-prosessiin 

Alkutilanteen kartoitus – yhteishaun tai jatkuvan haun kautta tulleet opiskelijat

Systemaattinen tilanteen kartoitus – tietyssä vaiheessa opintoja kaikille opiskelijoille

Tilanteen kartoittaminen, jos ongelmia ilmenee – tukitoimien ja palvelujen 
kohdentaminen siten, että ne vastaavat opiskelijan tarpeita 

Opiskelijoiden kokonaistilanteen kartoittaminen – palvelujen järjestämisen organisointi
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HENKILÖSTÖN OSAAMISEN KEHITTYMINEN
OHJAUKSELLISEN OSAAMISEN VAHVISTUMINEN

koulutuspaketteja ammatillisten opettajakorkeakoulujen käyttöön - opiskelumateriaalina 

teemana uraohjaus (TAMK ja Oamk). Materiaalin kotipaikka on TAMKin Digma, joka on 

avoin Moodle-alusta.

ammatillisten oppilaitosten henkilöstön täydennyskoulutus

CREAR-KÄYTTÖKOULUTUS

Kohderyhmät: eri kouluasteiden henkilöstö sekä muut neuvonta- ja ohjausalojen 

asiantuntijat

VALTAKUNNALLISET/ALUEELLISET SEMINAARIT JA TYÖPA JAT
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Avoin verkkopohjainen koulutuskokonaisuus
opettajan ohjauksellisen osaamisen tueksi



Koulutuskokonaisuuden rakenne
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Elä hetkessä - Voi hyvin! 
-seminaari 2.11.2020 Oulussa

Resilienssi ja tulevaisuususko RETU -hanke järjesti 

Elä hetkessä - Voi hyvin! -seminaarin Oulussa 

2.11.2020. Seminaarissa käsiteltiin opiskelijoiden 

elämänhallinnan haasteita ja oppilaitosten ohjaus-

ja hyvinvointipalveluiden oikea-aikaista 

kohdentamista. 

Seminaarin pääpuhujana oli psykologi, 

psykoterapeutti Soili Poijula. Puheenvuoroja 

digitaalisesta palvelutarpeen arviointivälineestä 

(CREAR) ja sen käytöstä opiskelijoiden 

hyvinvoinnin ja opintojen etenemisen tukena. 



AINEISTOT – www.retu.fi (auki 2021 vuoden loppuun) 

Työkalupakki urasuunnittelun ja työllistymisen tueksi

Uutiskirjeet

Blogit - teema-alueet:

◦ Opiskelutaidot 

◦ Hyvinvointi

◦ Urasuunnittelutaidot

◦ Työllistymistaidot

◦ Resilienssi ja tulevaisuususko

◦ Identiteetti

◦ Ohjauksen järjestäminen ja laatu

Työpajojen materiaalit ja esitykset
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http://www.retu.fi/


HOKS-TYÖN TUEKSI (TAMK) www.retu.fi
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http://www.retu.fi/


POIKKEUSOLOSUHTEET 2020
Opiskelijat arkailevat puhua mielenterveysongelmista: "Nähdään liian usein 
omana heikkoutena" –jaksaminen korona-aikana

Opiskelijoiden tarve mielenterveyspalveluille on kasvanut neljänneksellä vuonna 
2020.

Mielenterveys 16.11.2020 YLE https://yle.fi/uutiset/3-11646928

Tarvitaan työvälineitä ja -menetelmiä, jotka toimivat etäyhteydellä. Haasteena 
on tunnistaa signaaleja, jotka ovat merkkejä opiskelukyvyn heikentymisestä.

RETU-hankkeessa pilotointi jatkui keväälle 2020, jolloin saatiin kokemuksia 
myös poikkeusolosuhteissa toimimisesta ja haasteista, joita sekä henkilöstö 
että opiskelijat kohtasivat.
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https://yle.fi/uutiset/18-205088
https://yle.fi/uutiset/3-11646928
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YHTEYSTIEDOT:
Helena Kasurinen
KT, asiantuntija
Projektipäällikkö RETU-hanke
Email: helena.kasurinen@laurea.fi

KIITOS

Kuva Riina Kärki

RETU
RESILIENSSI JA TULEVAISUUSUSKO 

-HANKE

www.retu.fi

mailto:helena.kasurinen@laurea.fi
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