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‘Vem ar jag?’ - Identitet och vagledning

'Vem éar jag?’ eller 'Vad kommer jag att bli?’ ar fragor som de flesta av oss grubblar pa ibland.
Sadana funderingar ar vasentliga for manniskans uppvaxt och utveckling. De relaterar ocksa till
manniskans identitet och sjalvforstaelse samt uppfattningen om var vi kommer ifrdn och vart vi ar
pa vag. Uppfattningar om oss sjalva paverkar hur vi tanker, beter oss och agerar i vara liv. God
sjdlvkdannedom och identitetsupplevelsen som grundas pa den bidrar till vart allmanna
valbefinnande och gor det lattare att lyckas i vara viktiga relationer.

Var identitet ar inte ndgot som ar bestdende och hugget i sten, utan snarare ndgot som standigt
forandras och fornyas. Den utvecklas och forfinas i interaktion med andra manniskor. Identiteten
kan liknas vid en livslang kontinuerlig process dar var sjalvkannedom férdjupas och diversifieras allt
eftersom vi bygger upp var livserfarenhet. Den osdkerhet om oss sjalva som vi eventuellt upplevt i
ungdomen avtar och ersatts med aren med en inre forstaelse om vem just jag ar och vilka saker
som ar betydelsefulla fér mig. Den egna varldsbilden och tillhdrande varderingar, ideal,
Overtygelser och attityder fortydligas och kristalliseras forst i mer vuxen alder.

Identiteten utgors av manniskans personliga och sociala sida. Det som ar personligt med oss ar
exakt vad som gor oss unika och som skiljer oss fran andra manniskor. Den sociala sidan av
identiteten aterspeglas i vilka grupper vi tillhor, t.ex. familj och slakt, skolkamrater, kollegor pa
arbetsplatsen, hobbyer, religion, politik, etnicitet, modersmal, medborgarskap, alder, och kon. Vissa
grupptillnérigheter ar starkare och andra ar I6sare, och vara olika gruppidentiteter 6verlappas och
sammanflatas delvis, bade inuti och ovanpa varandra. Var for sig och tillsammans beréattar de alla
nagot vasentligt om oss sjalva for andra manniskor.

Vilka grupper vi tillhor och identifierar oss med paverkar hur vi ser pa och upplever oss sjélva.
Ibland kan det dock vara vart att kritiskt granska och utvardera vilken inverkan en viss grupp har pa
oss och var identitet — om den ar bra eller skadlig. Sarskilt i ung alder ar tillhérighet i en grupp
forknippat med socialt tryck och en 6nskan att bli accepterad. | varsta fall kan det betyda att man
umgas i grupper vars attityder eller beteenden inte hjalper oss att utveckla en positiv sjalvbild och
identitet. Darfor ar det bra att ibland vaga ifrdgasatta vilka olika grupper eller egenskaper det ar
som vi anvander for att definiera oss sjalva. En inre dialog med sig sjalv ar bra for att analysera sin
identitet och reflektera éver hur den kan utvecklas genom livets gang.

Sjalviakttagelse ar inte alltid vare sig enkelt eller bekvamt, men som bast ar det synnerligen
givande. Férvantningar pa oss sjalva och férhoppningar om ett s.k. idealsjalv forverkligas inte alltid,
vilket kan leda till frustration och besvikelse. Det kan bli en upplevelse som far oss att stanna upp
och férlamas, vilket kan hindra oss fran att se allt det goda som vi anda alltid besitter. 'Vilken typ av
manniska vill just jag vara?’ ar nagot som de flesta av oss vill hitta svaret pa.
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Végledning och radgivning kan stddja individens allmanna vélbefinnande och en balanserad
relation mellan sig sjalv och sin omgivning. Vagledning kan hjalpa individen att se sig sjalv i ett nytt
och mer objektivt ljus och fa insikter om jaget, ens formagor och intressen. Vagledning kan vara till
hjalp och stod med att satta ord pa den egna identiteten och personligt viktiga saker, samt att
knyta dem till val som galler utbildning och karriar. Dessutom kan samtal med vagledaren eller
lararen fortydliga det egna tankandet och tillféra nya dimensioner. Vagledning ar ocksa ofta till
hjalp med att 6ka forstaelsen for den egna personligheten och potentialen.
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